SEVGILI VELILERIMIZ,
Cocugunuzun, okula uyum saglamasini kolaylastirmak igin cocugunuzla konusurken

asagidaki gibi ifadelerden uzak durmaya 6zen gosterelim:

» Bu gidigsle sen okula alisamayacaksin! (Yonlendirici ve cesaret kirici ifade!)
» Bak, hi¢ arkadaslarin agliyor mu? Cok ayip, arkadaslarin seni béyle gérmesin. (Baskalariyla
kiyaslamal)

» Agdlarsan, giderim! (Tehdit, korkutma! Aidiyet ve gliven duygusunu sarsici davranig!)

Y

Agdlarsan sana “kétii gocuk” derler, seni okula almazlar, seni bebeklerin gittigi sinifa
génderirler. (Tehdit!)

Neden okula gitmek istemiyorsun? Ogretmenini sevmedin mi? (Yénlendirici soru!)
Buglin okula gitmesen mi? (Belirsiz, glivensiz, net olmayan iletisim!)

Sen artik biyldiin, bebekler aglar! Demek ki hala bebeksin! (Etiketleyici ve yargilayici ifade!)

YV V VYV V

Agdlarsan, gelip seni almam. Burada kalirsin! (Tehdit, korkutma! Aidiyet ve giiven duygusunu

sarsici davranig!)

» Sen cok akilli bir gocuksun, neden agliyorsun? Akilli gocuklar aglamaz. (Ydnlendirici,
genelleyici ifade!)

» Boyle davranirsan, bu okulda seni kimse sevmez! (Tehdit, korkutma!)

» Korkacak ne var! Aglayacak ne var! Bak, kimse agliyor mu? (Duygularin gérilmemesi, kabul

edilmemesi ve inkar edilmesi ve bagkalariyla kiyaslama!)

» Arkadaglarinla anlasamadin mi? Yoksa seninle oynamadilar mi? (Ydnlendirici soru!)

A\

Bugiin sinifinda kal, s6z veriyorum, yarin seni okula getirmeyecegim! (Pazarlik ve yalan
séyleme!)

Agdglamadan sinifina girersen, okul ¢ikisinda istedigini alacagim! (Rlisvet, pazarlik!)
Okulda aglamadan durursan, gikista seni parka gétirtrim! (Risvet, pazarlik!)

Okulda aglarsan, 6gretmenin sana kizar! (Tehdit, korkutma!)

vV V VYV V

Yaramazlik yaparsan, 6gretmenine séylerim, sana kizar! (Tehdit, korkutmal)
Bunlarin yerine, asagidaki gibi ctimlelerle iletisim kurabilirsiniz :)

v’ Senin yasindaki gocuklar okula gider, senin de okula gitmen gerekiyor (ya da “Sen de okula
gideceksin.”).©

v (Eger sizden ayrilmak istemiyorsa) = Sanirim buraya ilk defa geldigin igin ve heniiz kimseyi
tanimadigin igin biraz korkuyorsun.

v Alismak igin biraz zamana ihtiyacin var. Okula geldikge ve herkesi tanidik¢a daha ¢ok
alisacaksin, burada kendini zamanla daha rahat ve iyi hissedeceksin.

v Her glin okul zamani/siiresi bittiginde gelip seni alacagiz. Geceleri okulda kalmayacaksin,

evinde bizimle olacaksin.
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v' OKuldaki herkes (gocuklar, 6gretmenler, midiir vb.) her giin okul zamani bitince evine gider.
Aynen senin gibi...© Geceleri okulda kimse kalmaz.

v' Okulda ¢ok glizel yeni oyunlar ve sarkilar 6greneceksiniz. Deneyler ve resimler yapacaksiniz.

v Okuldaki 6gretmenin ve diger ¢alisanlar seni ¢ok sevecek (ya da seviyor) ve senin her tiirlii
ihtiyacinla ilgilenecekler, neye ihtiyacin olursa, (6ncelikle 6gretmenin olmak lizere) okulda
calisan tiim insanlarla konusabilirsin, onlardan yardim isteyebilirsin. Okuldaki tiim yetiskinler
¢ocuklarla ilgilenmek ve onlara yardimci olmak igin oradalar.

v Sinifta, yemekhanede ya da parkta tuvaletin gelirse, susarsan, bir seyden korkarsan, bir seye
tziliirsen 6gretmeninle konusabilirsin, ondan yardim isteyebilirsin.

v Ogretmenine ve okuldaki diger ¢alisanlara giivenebilirsin. Biz onlara giiveniyoruz. Sen ¢ok
gtizel bir okula gidiyorsun.

v' Okulda yeni oyunlar, sarkilar ve bilgiler 6grendigin/6grenecedin igin gok mutluyuz.

v' Ben de kiiglikken okula ilk gittigimde, kimseyi tanimadigim igin biraz korkmustum, kendimi
yalniz hissetmigtim. Sonra ¢ok alistim, kendimi daha rahat hissettim ve her sey giizel oldu.

v Buglin okulda neler 6grendiginizi, neler yaptiginizi ok merak ediyorum. Yeni arkadaglarla
tanismak ne giizel...©

Bu arada...

Tiim bu uyum siirecini kolaylagstirmak igin liitfen c¢ocuklarimiza ve birbirimize

gilliimseyerek iletisim kurmaya 6zen gésterelim. Okula gelirken, gocugunuzu okula birakirken
sakin ve giiliimseyen bir yiiz ifadeniz olsun. Yumusak ama kararli bir ses tonunuz olsun. ©

GULUMSEMENIN MUCIZESI ©
*Bir guliimseme, insana hi¢bir sey kaybettirmez, aksine ¢cok sey kazandirir.
*Vereni fakirlestirmeden, alani zengin eder.
*Glliimseme bazen sadece bir an siirer ama anisi sonsuza dek yasayabilir.
*Hi¢ kimse onsuz yagayabilecek kadar zengin ya da gui¢lii degildir.
*Gulimseme, evde mutluluk, iste basari getirir.
*Dostlugun ve igtenligin parolasidir, yorguna dinlenme, (izgline nege verir.
*Bbyle olmakla birlikte, satin alinmaz, rica ve minnetle de elde edilmez, 6diin¢ alinmaz,
calinmaz, zorla sahip olunmaz. Clnki kendiliginden verilmedikge kimsenin igine yaramaz.
*Bazi insanlar, size glilimseyemeyecek kadar yorgun ve tiikenmis olabilirler, liitfen onlara siz
glliimseyin. Neden mi?
*Gulltimsemeyenlerin, gliler yiiz gbrmeye gereksinimleri herkesten ¢oktur da ondan!
Birlikte giizel, keyifli bir egitim égretim yili gecirmemiz dilegiyle...

Banu TUNCER
Uzman Psikolojik Danisman
(Rehber Ogretmen)
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