SEVGILI VELILERIMIZ, OKULUMUZA HOS GELDINIZ ©

Okul éncesi egitime bu sene baslayacak ¢ocuklarimiz ve sizler igin yeni ve farkli bir yasanti
olacak anaokulu sirecinin igine girmis bulunuyorsunuz. Bu slregte dikkat etmeniz gereken
konulari somut bir bicimde aktarmak, iginizi kolaylastirmak ve sizlere destek olabilmek amaciyla
okula uyum konusundaki paylasimlarimizi yaziya déktik. Daha énceden okul éncesi deneyimi
olan velilerimiz igin ise bu yazimizin, bilgilerini tazeleme konusunda kendilerine yardimci olacagini
dusuniyoruz.

Yeni ortamlara ve yasantilara uyum saglamak hem zaman hem de 6zel gaba gerektirebilir.

En degerli varliklarimiz olan c¢ocuklarimizin, okula uyum siirecini rahat bir gsekilde

atlatabilmeleri i¢in bizlere oldugu kadar sizlere de bazi gérevler diigsmektedir.

Okul oncesi egitimle genel olarak 6grencilerimizin,

© Biligsel (zihinsel) gelisim, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, fiziksel gelisim ve saglik
alanlarindaki becerilerinin,

© Ozgiivenlerinin,

© Olumlu ve saglikl bir benlik algisinin,

© Sorumluluk alabilme becerilerinin yaslarina uygun bir bicimde gelismesini amagliyoruz.

Boylece onlarin gelecekte,
© VYeterli becerilere sahip bireyler olarak, iginde bulunduklari toplumla saglkli iliskiler kurabilen,
© Kendilerini iyi ifade edebilen,
© Amaglar dogrultusunda dengeli bir bigcimde yol alabilen,

© Kendilerine ve gevrelerine saygili ve yararl insanlar olmalarina zemin hazirlamis olacagiz.

Bu dogrultuda, temelimizi saglam atarsak, bir baska deyisle, uyum surecini en guzel bigimde
tamamlamalarina beraberce destek olabilirsek, egitim amaclarimiza ulagsma konusunda da saglam

adimlarla yol alabilecegimize inaniyoruz.

Bu kapsamda, asagidaki konularda 6zenli davranacaginiza inaniyoruz:

© Hazir bulunusluk diizeyinin ve okula uyum saglama siirelerinin ¢ocuktan cocuga farkhlik
gOsterebilecegini hep aklimizda tutalim. Onlara ve kendimize zaman taniyalim. Her gocuk
uyum surecini ayni surede tamamlayamayabilir.

© Hi¢ tanimadiginiz bir ortama g¢ocudunuzu birakacak olmanizdan dolay! sizin de kaygi
yasamaniz ve kafanizda soru isaretleri olmasi son derece normaldir. Kaygilarinizi,

yakinlarinizla ya da okul personeli ile paylasirken, ¢ocuklarinizin sizi igitebilecegi ortamlar
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diginda konusmaya dikkat edelim. Aksi takdirde, sizin okul ile ilgili kaygilarinizi fark eden
¢ocuk, okula gelme konusunda daha da endiselenecektir.

© Cocugunuzu okula birakirken, olumlu bir yiz ifadesi ve sakin bir ses tonu kullanalm.
Gerginlikten, mumkudn oldugunca, uzak durahm. Cocuklar sizin tavrinizdan, yuz ifadenizden ya
da ses tonunuzdan gergin ya da kaygili oldugunuzu hemen hissederler.

© Somut ve anlagllir bir dille, okulda neler yapacaklarini (yeni oyunlar, sarkilar, resimler, eglenceli
etkinlikler vb.), okuldaki etkinlikler bittikten sonra kimin onu okuldan alacagini, onu okuldan her
gin mutlaka alaca@inizi, okulda unutmayacaginizi gerek gordiikge hatirlatin. Ogretmenlerinin
ve okulda calisan diger herkesin de okul zamani dolduktan sonra kendi evlerine gittigini ve
ertesi gun aynen ¢ocuklar gibi yeniden okula geldigini soyleyin.

© Ne zaman geleceginiz ve gideceginiz konusunda MUTLAKA SOZUNUZDE DURUN. Giivenini
sarsarsaniz, uyum saglamasini guglestirmis olursunuz. CUnkd okulda unutulma ya da terk
edilme kaygisi yagayabilir.

© Okulun givenli bir ortam olacagini, égretmenlerinin ve arkadaslarinin onu sevecegini, merak
ettigi ve yardima gereksinim duyacagi her konuda (tuvalet, susama, arkadas iligkileri vb.
ornekler verin) dncelikle kendi 6gretmeninden olmak Uzere okuldaki tim g¢alisanlardan yardim
isteyebilecegini aciklayabilirsiniz.

© Onu diger arkadaslariyla kiyaslamanin (“Demek ki hala bebeksin.”, “Bak, hi¢c kimse senin gibi

yaplyor mu?” vb.) kaygisini azaltmak yerine arttiracagini aklimizda tutalim. Bunun yerine,

“‘Okula uyum saglayacagini, okulda ¢ok edlenecegini biliyorum.”, “Sen bunu
yapabilirsin/bagarabilirsin.”, “Okulda yeni oyunlar dgrenecegin icin ¢gok mutluyum.”, “Okula
basladidin igin seninle gurur duyuyorum.” vb. ifadelerle onu rahatlatabilirsiniz. Cocugunuzun hi¢
tanimadigi bir ortama yaninda siz olmadan girerken ilk baslarda kaygi yasamasi son derece

olasi/normal bir durumduir.

© Eger cocugunuzda, bas etmesi giic bir duygu (korku, kayai vb.) fark ediyorsaniz, ona kendi

cocuklugunuzdan ornekler vererek okula ilk basladiginizda aynen onun gibi hissettiginizi, ama
gunler gectikge biraz daha alistiginizi, 6gretmeninizin sizi ne kadar ¢ok sevdigini gordukge ve
arkadaslarinizla eglenceli oyunlar oynadikga severek ve isteyerek okula gittiginizi
anlatabilirsiniz. Su anki duygularinin ¢ok normal oldugunu ve kendisi gibi baska g¢ocuklarin da
onunla ayni duygulari hissedebilecegini/hissetmis olabilecegini sdyleyebilirsiniz.

© Uyum siireci gok sikintili gegiyorsa, onu okulda tam zamanli birakmak yerine, okulda gegirdigi
sureyi ilk giinlerde kisa tutarak zamanla arttirabilirsiniz. ihtiya¢ duyuldugunda bu konuyla ilgili
olarak hem o6gretmeniniz hem de rehberlik servisimiz sizlere yardimci olacaktir.

© “Okula gidersen, okulda aglamazsan, sana sunu alirim, sunu yaparim, suraya gotiririm.” vb.

pazarliklara girmek yerine, “Senin yasindaki tim gocuklar okula giderler, sen de yasitlarin gibi
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okula gideceksin, orada ¢ok guzel yeni bilgiler 6greneceksin, oyunlar oynayacaksin, okul
disindaki zamanlarda da seninle birlikte diger etkinliklerimizi (Ailece yaptiginiz etkinliklerden
Ornekler veriniz.) yine yapabiliriz.” vb. cimleler kurabilirsiniz.

© Cocugunuzu okula birakmadan énce 6z bakiminin tam (okula temiz kiyafetlerle gelmesi, beden
temizligine dikkat edilmesi, tirnaklari kesilmis olmasi vb.) ve temel fizyolojik gereksinimlerinin
karsilanmig oldugundan emin olunuz (uykusunu almis olmasi, yemek saatine kadar
beklemekte guglik yasayacaksa evden c¢ikmadan ufak bir besin almig olmasi vb.). Aksi
takdirde gocuk okulda huzursuz olacak ve okulda yurutlilen g¢aligmalara katilmak igin yeterli
motivasyonu/istedi kendisinde bulamayacaktir. Tabii ki herhangi bir hastalik belirtisi durumunda
gocugunuzu okula géndermemeniz gerektigini de burada yeniden hatirlatalim. ©

© Onu, okulda neler yaptigina iliskin sorularla bunaltmak yerine, siz o giin neler yaptiginizi
anlatarak, okuldaki yasantilarini zamanla size anlatir hale gelmesi i¢in onu 6zendirebilirsiniz.
Ola ki okulda yaptiklarini sizinle kendiliginden paylasirsa da “Okulda yeni oyunlar ve bilgiler
ogrendigin icin ¢ok mutluyum, ne kadar da eglenmissin dyle.” vb. cimlelerle onu daha da
yureklendirebilirsiniz. Sizler gununuzin nasil gectigini her gin ailece bir aradayken paylagsma
aliskanligini gelistirirseniz, cocuklar da bu duruma zamanla uyum gosterip sizinle gin
icerisinde neler yaptiklarini paylasmaya baglayacaklardir.

© Okula uyum konusunda ilk zamanlarda giiclik yasayan cocuklar icin, okul, evdeki tek konu

haline getirilirse (okul konusu odak noktasi yapilirsa) ya da okula uyumla ilgili hi¢bir sorun
yokmus gibi davranilirsa (bir baska deyisle sikintilar gérmezden gelinirse) ¢ocugun yasadigi
kaygilar artabilir. Onemli olan, gocuda dengeli bir bicimde yaklasarak, onun duygularini inkar
etmeden (Ornegin “Korkacak ne var!” demek yerine “Su an biraz korktugunu anlayabiliyorum,
bu ¢cok normal. Okula alistikga korkun zamanla azalacak, keyif almaya baslayacaksin.” vb.)
yerinde ve zamaninda, destekleyici cumlelerle yaklagsmak, duygularini ve duguncelerini
paylasmasina olanak tanimaktir (Tabii ki sizler de kendi duygu ve diusuncelerinizi paylasarak

ona model olmalisiniz.).

© Kurallarinizi somut bir bicimde koyup, uygularken de kararh ve tutarh davranmaniz, ¢ocukla

yakin iligki icerisinde olan diger yetigkinlerin de sizinle tutarh davranmasi hem sizin hem de

bizim isimizi ¢ok kolaylastiracaktir. Cocuklar tutarli davranislar sonucunda kurallara uymayi ve
dengeli olmayi o6grenirler. Korkutarak, tehdit ederek, bagirarak, ddverek higbir konuda
nitelikli/kaliteli egitim verilemez! Sinirsizca her istediklerini gergeklestirmeye calismak da
cocuklarin kural tanimaz hale gelmelerini saglar.

© Simdiye kadar bolca ilginin bulundugu ve neredeyse rakipsiz oldugu bir ev ortamindayken,
simdi artik kendisi gibi onlarca arkadasinin yer alacagi, daha kuralli, duzenli ve ortak bir

yasama gecis yapmak, takdir edersiniz ki gocuklarimiz igin ¢ok kolay degildir.
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Zaman zaman yasanan zorlayici toplumsal olaylar (dogal afetler, kazalar, salgin hastaliklar vb.)
ve aile iginde ya da yakin gevrenizde meydana gelen uzlcu, zorlayici olaylar da (taginma, hastalik,

bosanma, 6lum vb.) cocuklarin okula uyumunu zorlastiran, geciktiren etkenler arasindadir.

Latfen sabirli olalim, kendimize ve gocugumuza zaman taniyalim. Karsilikli olarak iyi niyetimize
glivenelim ve en énemlisi de i$ BIRLIGI iginde olalim. Yillar siirecek egitim égretim yasantisinin
baslangici olan okul 6ncesi donemde okul-veli arasinda saglikh iletisim ve is birligi saglandiginda
bir bagka deyisle ebeveynler cocuklarina okuldaki egitimcilerin profesyonel ydnlendirmelerini
ciddiye alarak buna uygun davrandiklarinda ¢ocuklarda olumlu yénde davranis degisiklikleri
gOzlenebilmektedir. Clinku ¢ocuklar bu donemde hentz kendileri igin saghkli bagimsiz kararlar alip
hareketlerini duzenleme becerilerine sahip degildirler. Bizler onlara nasil davranirsak onlar da

gunluk yasantilarinda ayni konugsma ve davranis bigimlerini birer ayna gibi her ortamda yansitirlar.

Okul-aile arasinda saglikli iletisim ve is birligini sdrdirebildigimiz strece (stesinden

gelemeyecegimiz bir sorun yoktur, diye disglintiyoruz. Buna samimiyetle inaniyor, hepimiz igin

keyifli bir egitim égretim yili diliyoruz. ©

Banu TUNCER
Uzman Psikolojik Danigman
(Rehber Ogretmen)
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